
１１ｃｈ 月 火 水 木 金 土 日 １１ｃｈ

6:00 6:00

7:00 7:00

8:00 8:00

9:00 9:00

10:00

Kochi on TV！(再)

※5/11
ショッピング番組

ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ番組 00 ぷっといてぷっと釣る
30 ショッピング番組

Kochi on TV！(再)

※5/15
ショッピング番組

Kochi on TV！

※5/9
ショッピング番組

10:00

11:00

00 ぷっといてぷっと釣る
30 ショッピング番組

Kochi on TV！(再)

※5/13
ショッピング番組

ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ番組

11:00

12:00

ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ番組 ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ番組 00 ぷっといてぷっと釣る
30 ショッピング番組

12:00

13:00 13:00

14:00

Kochi on TV！(再)
※5/4 , 11
ショッピング番組

00 ぷっといてぷっと釣る
30 ショッピング番組

※5/6
ショッピング番組

Kochi on TV！(再)

※5/14
ショッピング番組

Kochi on TV！(再)

※5/3 , 10
ショッピング番組

14:00

15:00 15:00

16:00

00 ぷっといてぷっと釣る
30 ショッピング番組

※5/5
ショッピング番組

Kochi on TV！(再)

※5/15
ショッピング番組

00 ぷっといてぷっと釣る
30 ショッピング番組

※5/2
ショッピング番組

16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00

00 ぷっといてぷっと釣る
30 ショッピング番組
※5/4
ショッピング番組

Kochi on TV！(再)

※5/5 , 12
ショッピング番組

00 ぷっといてぷっと釣る
30 ショッピング番組

※5/6
ショッピング番組

Kochi on TV！(再)

※5/14
ショッピング番組

00 ぷっといてぷっと釣る
30 ショッピング番組

※5/15
ショッピング番組

Kochi on TV！(再)

※5/2 , 9
ショッピング番組

19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

22:00 22:00

23:00 23:00

0:00 0:00

ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞ番組

　　　　　　　　　　　　　　　　　【室戸の出来事】

5/1～14  　　　　　ジオパーク大感謝祭　、むろと2000本桜2026　など
5/15～31　 まがりラボ硯・書道ワークショップ　、室戸ジオパーク書道コンクール作品展　など予定

ショッピング番組（～3:00）

注：放送内容・番組につきましては、予告なく変更する場合がございますので、ご了承ください。

(お問い合わせ先) むろと光サービス TEL0887-23-3111

　　　　　　　　　　　　　　　　　【室戸の出来事】

5/1～14  　　　　　ジオパーク大感謝祭　、むろと2000本桜２０２６　など
5/15～31　 まがりラボ硯・書道ワークショップ　、室戸ジオパーク書道コンクール作品展　など予定
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　　　　　　　　　　　　　　　　　【室戸の出来事】

5/1～14  　　　　　　　　ジオパーク大感謝祭　、むろと2000本桜２０２６　など
5/15～31　 まがりラボ硯・書道ワークショップ　、室戸ジオパーク書道コンクール作品展　など予定

　　　　　　　　    　   ※各放送初日（5/1, 15）の8:00の枠はショッピング番組
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むろと光チャンネル 5月番組表
【室戸の出来事】は月に２回、放送内容が変わります。

１日３回（8時、13時、20時）の放送です。ご都合の良いときにご覧ください。
※特別番組がある場合は、上記の限りではありません。

特別番組の
お知らせ

 

ショッピング番組


